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SPIS TRESCI

CEREMONIA ALMA SPA

RYTUALY SPA

SPECJALISTYCZNE ZABIEGI DLA KOBIET

ZABIEGI DLA MEZCZYZN
WYSZCZUPLANIE

ZABIEGI DEDYKOWANE DLA KOBIET W CIAZY
ZABIEGI NA TWARZ
MASAZE

PEELINGI CIALA

ZABIEGI DLA DZIECI

ETYKIETA SPA
POLITYKA ANULAC]I USLUG

Drodzy Goscie,

Zapraszamy Was w krotkg podroz, ktorej celem jest poznanie idei Alma SPA.
Stowo ,, Alma” oznacza po hiszparsku duszg - Zrédlo, do ktérego kierujemy
dobrg energie, harmonig i spokdj naszej przestrzeni.
Stworzylismy miejsce, w ktérym realizujemy zamys! filozofii holistyczne;j -
czyli takiej, w ktérej czlowiek traktowany jest jako catosc.

Podczas kazdego zabiegu dbamy o Was na poziomie ciata, umystu i ducha.
Kochamy to miejsce i tworzymy je z pasjg.

Zachgcamy do skorzystania z wyjgtkowych ceremonii, rytuatow i zabiegow
specjalistycznych skomponowanych przez Terapeutow Alma SPA.
Przed Wami czas odpoczynku, radosci i przemiany.
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WYJATKOWA CEREMONIA ALMA SPA

DOTYK LUKSUSU
(ZLOTO, PERLY, KAWIOR, SZAMPAN)

Holistyczna ceremonia petna drogocennych sktadnikdw, zaprojektowana dla kaneserow poszukujacych wyjatkowych
i luksusowych kuracji upiekszajacych. Zabieg przybliza ekskluzywny mistycyzm swiata ztota, kawioru i peret. Kawior stanowi
niekonczace sie bogactwo witamin A, B, D, pierwiastkow sladowych oraz aminokwasow. Perty to sktadnik redukujacy
zmarszczki i rozswietlajacy skore. Ekstrakt z szampana wygtadza i nawilza naskérek. Ceremonia zapewnia nie tylko skuteczng

terapie pielegnacyjna, ale réwniez poczucie rytualnego luksusu jakiego w starozytnosci doswiadczata Kleopatra.

1 krok - peeling ciala 2 krok - masaz ciala 3 krok - pielggnacja twarzy

Czas trwania: 110 min

Cena: 595zt

) C@ @’:}c @.) 3

N SN W\ V!
) 1 & =it f)‘% gl(\-.\ Ny | =,
N7/ NS 2 RS SG7

(]

-



RYTUALY ALMA SPA

SEKRET NATURY Czas trwania: 80 min
(RYTUAL ODMLADZAJACO-UJEDRNIAJACY) Cena: 425 z1
Whytworny rytuat ujedrniajaco-rozéwietlajacy na bazie kompozycji szlachetnych olejéw roslinnych z dodatkiem 24-karatowego
ztota, mielonego bursztynu, kolagenu morskiego i alg. Zaawansowane formuty produktow stymuluja procesy odnowy komorkowej
i znacznie poprawiaja kondycje skory.

Zabieg taczy w sobie perfekcyjne oczyszczenie oraz nawilzenie skory z relaksacyjnym masazem catego ciata i pielegnacja twarzy.

1 krok - peeling ciala 2 krok - maska na cialo 3 krok - maseczka na twarz 4 krok - masaz ciala

BRZOZOWY GA] Czas trwania: 80 min
(RYTUAL OCZYSZCZAJACO-RELAKSUJACY) Cena: 395 zi

Brzoza - swiete drzewo Stowian, ktére nie tylko leczy ciato, ale i dusze. Niepowtarzalny rytuat o wiasciwosciach nawilzajacych
i ujedrniajacych na bazie szlachetnych olejéw bazowych i olejku z brzozy. Zabieg ten odzywia skore, wspomaga regeneracje

organizmu oraz wzmacnia i przywraca energie ciata.

1 krok - szczotkowanie ciala 2 krok - masaz ciala 3 krok - masaz glowy

TAJEMNICZY OGROD Czas trwania: 80 min
(RYTUAL ANTYOKSYDACYJNY) Cena: 385 zt

Antyseptyczny i dotleniajacy zabieg z wykorzystaniem wyciagu z kwiatéw mniszka i lawendy. Sekretem wyjatkowe]j skutecznosci
rytuatu jest bogactwo antyoksydantow, fitosteroli i garbnikow. Zabieg poprawia koloryt i strukture skory, przywracajac jej

zdrowy i promienny wyglad.

1 krok - peeling ciata 2 krok - masaz ciata 3 krok - masaz twarzy



TANIEC ZMYSEOW Czas trwania: 80 min
(RYTUAL ODZYWCZY) Cena: 385 zi

Czekolada zwana ,Napojem bogow” znana jest od wiekdw ze swojego dobroczynnego wptywu nie tylko na skore, ale rowniez
na umyst i zmysty. To wyjatkowy rytuat, ktory intensywnie wygtadza, odzywia i ujedrnia skore. Dobroczynne sktadniki zabiegu

dodatkowo tworza silny kompleks wyszczuplajacy i antycellulitowy.

1 krok - peeling ciata 2 krok - masaz ciala

CZAS ODNOWY Czas trwania: 80 min
(RYTUAL DETOKSYKUJACY) Cena: 385 zt

Rytuat gteboko detoksykujacy wykonywany na bazie naturalnej borowiny, cennych glinek i wyciagu z dobroczynnych ziot.

Zabieg ten posiada wiasciwosci bakteriobojcze, tagodzi stany zapalne skory oraz przynosi ulge w bolach miesni i stawow.

1 krok - peeling ciala 2 krok - seans z maskg w saunie parowej 3 krok - 25 min masaz plecow
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SPECJALISTYCZNE ZABIEGI
NA CIALO DLA KOBIET

OAZA SPOKOJU Czas trwania: 50 min
Cena: 250 zt

Niezwykle odprezajacy program polecany dla osob zestresowanych, pragnacych gtebokiego relaksu i odprezenia. Regenerujgcy peeling oraz

masaz plecéw, ramion i karku potaczony z rewitalizujacym masazem twarzy.

S.0.S. DLA NIE] Czas trwania: 50 min

Cena: 255 zt

Terapeutyczny masaz karku, plecow i konczyn dolnych. Zabieg rozbudowany jest o faze peelingujaca plecy, ktéra dodatkowo rozgrzewa

i regeneruje napiete miesnie. Zabieg eliminujacy przyczyny boélu plecow, kregostupa oraz miesni karku.

OCZYSZCZENIE I REGENERACJA Czas trwania: 50 min
Cena: 265 zi

Aromatyczny peeling ciata potaczony z regenerujagcym masazem plecow. Luksusowy program polecany dla skory odwodnione], wymagajacej

nawilzenia i wygtadzenia.




ZABIEGI DLA MEZCZYZN

ZIOLOWY DETOKS Czas trwania: 80 min
Cena: 410 zi

Zabieg dla aktywnych mezczyzn, majacy na celu pozbycie sie napiecia i regeneracje zmeczonych po treningu miesni. Peeling

ciata potaczony z sesjg w tazni parowej i odprezajacym masazem plecow.

1 krok - peeling ciala 2 krok - sesja w saunie parowej 3 krok - masaz plecéw

WHISKY & TOBACCO Czas trwania: 80 min

Cena: 395 zt

Zabieg dedykowany mezczyznom, ktorzy cenia sobie relaks i nienaganny wyglad. Potaczenie peelingu z masazem ciata

gwarantuje odzywienie i regeneracje zmeczonej skory. W zabiegu wykorzystano wyjatkowy aromat Whisky & Tobacco.

1 krok - peeling ciala 2 krok - masaz ciala

S.0.S. DLA NIEGO Czas trwania: 50 min
Cena: 255 7zt
Terapeutyczny masaz tylnych czesci ciata - karku, plecow i konczyn dolnych. Zabieg rozbudowany jest o faze peelingujaca plecy,

ktéra dodatkowo rozgrzewa i regeneruje napiete miesnie. Zabieg eliminujacy przyczyny boélu plecow, kregostupa oraz miesni

karku.
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MASAZ KONOPNY Czas trwania: 50 min
(ANTYSTRESOWY)

Cena: 250 zt

Masaz konopny to idealna recepta na stres, przemeczenie i obnizony nastréj. Swietnie wptywa na ukfad nerwowy, skore,

miesnie i stawy. Wtasciwosci olejku konopnego w potaczeniu z ekstraktem z grejpfruta doskonale relaksuja, odprezaja ciato

i umyst.
MASAZ CEDROWY Czas trwania: 50 min
(ENERGETYZUJACY) Cena: 260 zt

Masaz pobudzajacy, niwelujacy napiecia i bole miesniowe. Dedykowany dla oséb potrzebujacych dodatkowej dawki energii,

prowadzacych siedzacy tryb zycia.

INTENSYWNE NAWILZENIE Czas trwania: 50 min
(ZABIEG NA TWARZ) Cena: 265 zt

Nawilzajaca i oczyszczajaca pielegnacja dla pandw. Zabieg likwiduje szorstkosc i Sciagniecie skory. Niweluje oznaki starzenia,

zmeczenia oraz stresu, zapewniajac miody i zdrowy wyglad skory.




WYSZCZUPLANIE PRZEZ SZCZOTKOWANIE I OWIJANIE

BODY WRAPPING
(PEELING, MASKA, MASAZ ANTYCELLULITOWY)

Czas trwania: 80 min | Cena: 395 zl

Bogaty seans pielegnacyjny z intensywnie oczyszczajacym peelingiem kawowym, oktadem antycellulitowym i masazem ud. W zabiegu wykorzystuje sie ekstrakt
z korzenia pokrzywy indyjskiej, kakaowca oraz zywice ziotowsa guggul.

BODY BRUSHING Czas trwania: 50 min | Cena: 275 zi

(SZCZOTKOWANIE, MASAZ ANTYCELLULITOWY)

Unikatowy zabieg taczacy peeling catego ciata wykonywany za pomoca szczotki z widkien agawy z ujedrniajacym masazem ud. W zabiegu wykorzystuje sie
antycellulitowe dziatanie kofeiny, L-karnityny, redysterolu i rozmarynu.




ZABIEGI DEDYKOWANE DLA KOBIET W CIAZY

(ZABIEGI WYKONYWANE OD 16 DO 32 TYGODNIA CIAZY)

BELOGI RELAKS Czas trwania: 50 min | Cena: 275 zt
Relaksujgca ceremonia na bazie szlachetnych olejow bazowych. Rytuat pozostawia aksamitnie gtadka skore, poprawia jej jedrnosc oraz przeciwdziata rozstepom.

Subtelny zapach rytuatu wprowadza umyst w stan gtebokiego relaksu.

1 krok - peeling ciata 2 krok - maska na cialo 3 krok - masaz twarzy

BEZTROSKIE ODPREZENIE Czas trwania: 50 min | Cena: 255 zt

Gteboko rozluzniajacy masaz ramion i dtoni wykonany na bazie masta karite bogatego w wit. A i E, potaczony z relaksacyjnym masazem twarzy.

1 krok - masaz twarzy 2 krok - masaz dtoni

TROSKLIWE NAWILZENIE Czas trwania: 50 min | Cena: 265 zl

Zabieg na twarz na bazie bezpiecznych sktadnikow kojacych i nawilzajacych. Likwiduje podraznienia, a dzieki zawartosci nagietka i masta shea silnie

regeneruje skore.




ZABIEGI NA TWARZ

LUKSUSOWY ZABIEG MULTIWITAMINOWY Czas trwania: 50 min | Cena: 425 z1

Zabieg przywracajacy swiezosc, rownowage i mtodosc skory. Stymuluje odnowe komorek, poprawia jej elastycznosc 1 jedrnosé. Aktywuje synteze kolagenu

i zapobiega dziataniu wolnych rodnikdw. W zabiegu wykorzystano witaminy A, B COMPLEX, C, D, E, K oraz nagietek lekarski, dzika roze i bursztyn.

ZABIEG BOTOX-LIKE/LIFTINGUJACY Z ODZYWCZA MASKA ALGOWA Q10 Czas trwania: 50 min | Cena: 375 zt
Rewitalizujacy zabieg dla skéry dojrzate). Oparty na koncentracie aktywujgcym komorki zawierajgcym peptydy o dziataniu Botox-Like oraz peptydy o podobnym

dziataniu do jadu weza i odzywczej masce algowej z Q10. Regeneruje elementy przestrzeni miedzykomaorkowej oraz redukuje zmarszczki poprzez wzmocnienie

naturalnych mechanizmow regeneracji skory.

ZABIEG ROZSWIETLAJACY Z WITAMINA C I MASKA ALGOWA Czas trwania: 50 min | Cena: 365 74

Terapia dla zmeczonych, poszarzatych skor oparta na 7,5 % czystej witaminie C rozpuszczalne] w ttuszczach. Zabieg zapobiega starzeniu sie skory, chroniac ja

przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV. Rozjasnia i regeneruje skore, a zawarte w masce fosfolipidy, ceramidy i proteoglikany rewitalizujg i regeneruja

naturalng odnowe naskorka.




ZABIEGI NA TWARZ

ZABIEG WYPEENIAJACY Z KWASEM HIALURONOWYM Czas trwania: 50 min | Cena: 310 zi

Zabieg ultranawilzajacy z natychmiastowym efektem liftingu. Najnowsza formuta z odpowiednig kombinacjg kwasu hialuronowego o réznej masie czgsteczkowej
whnika w trzy warstwy skory, ktdra zostaje ujedrniona, wygtadzona, a zmarszczki wypetnione od srodka.

B . T o TYATE . B — Czas trwania: 50 min | Cena: 285 zt
ZABIEG WYCISZAJACY DLA CERY WRAZLIWE] I NACZYNIOWE]

Natychmiastowy ratunek dla cery wrazliwej. Zabieg o wtasciwosciach kojacych, wzmacniajacych i ochronnych. Ruszczyk, naturalny azulen, nagietek, lawenda

i jojoba tagodzi uczucie $ciggniecia i podraznienia.

ZABIEG OCZYSZCZAJACY DLA CERY TEUSTEJ I TRADZIKOWE] Czas trwania: 50 min | Cena: 285 zt

Zabieg rekomendowany dla osob dotknietych roznymi rodzajami tradziku, w tym takze tradzikiem rézowatym. Arnika gorska, drzewo herbaciane oraz cytryna

dziata balansujaco i oczyszczajaco na problematyczna skore.




ZABIEG DLA CERY Z PRZEBARWIENIAMI ORAZ DLA CERY PROBLEMATYCZNE] Czas trwania: 50 min | Cena: 300 zl

Zabieg opracowany w celu wyrdwnania kolorytu skory. Zapobiega powstawaniu nowych i redukuje juz istniejace plamy pigmentowe. W niezwykle skuteczny

sposab oczyszcza skore ze wszelkich niedoskonatosci.

ZABIEG NAWILZAJACO-DOTLENIAJACY Czas trwania: 50 min | Cena: 275 zt

Zabieg wykorzystujacy sktadniki aktywne przywracajacy skorze wiasciwy poziom nawilzenia. Zastosowanie zaawansowanych technologicznie kompleksow

gwarantuje dotlenienie i poprawe mikrokrazenia skory. Zabieg przeznaczony dla kazdego typu cery, potrzebujacej rozéwietlenia i intensywnego nawodnienia.




MASAZE

MASAZ AUTORSKI ALMA SPA Czas trwania: 80 min | Cena: 365 zi

Stworzony dla najbardziej wymagajacych. Doskonate potaczenie relaksacyjnego i klasycznego masazu ciata, stop, gtowy i twarzy. Specjalnie dobrana kompozycja
zapachowa oraz unikalne sekwencje ruchow na dtugo zapadaja w pamiec przynoszac odprezenie i ukojenie zajetego umystu.

MASAZ NA OLEJKU Z DROBINKAMI 24-KARATOWEGO ZEOTA Czas trwania: 50 min | Cena: 275 zt
Gteboko relaksacyjny masaz na bazie kompozycji drogocennych olejow roslinnych tj. oleju arganowego, macadamia, sezamowego, avocado i 24k zfota.
Wyselekcjonowane sktadniki doskonale odzywia i rozéwietlg skdre. Masaz ten, to prawdziwa uczta dla ciata i ducha.

MASAZ ROKITNIKOWY Z ELEMENTAMI MASAZU GLOWY Czas trwania: 50 min | Cena: 265 zt
Relaksacyjny masaz z uzyciem bogatego oleju rokitnikowego o odmtadzajacym i leczniczym dziataniu. Zalecany w dolegliwosciach takich jak: przebarwienia, bole
miesni i stawow.

EKO SPA - MASAZ NA MASLE SHEA Czas trwania: 50 min | Cena: 255 zt

Masaz odzywczym mastem Karite pochodzacym z naturalnych, ekologicznych upraw. Masto jest bogate w witaminy A, E i F, ktdre sprawiaja, ze skora staje sie

gtadka, sprezysta oraz odpowiednio nawilzona.

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY Czas trwania: 50 min | Cena: 245 zi
(RELAKSACYJNY)

Magia odprezenia i cudowna chwila przyjemnosci. Relaksacyjny masaz catego ciata potaczony z wyjatkowa aromaterapia. Spokojnie i rytmicznie wykonywany

masaz niweluje stres, rozluznia miesnie i stymuluje wydzielanie endorfin.



MASAZ KLASYCZNY Czas trwania: 50 min | Cena: 250 zt

Masaz, ktory taczy w sobie podstawowe techniki rehabilitacji z relaksem, wphywa na szereg zmian zachodzacych w organizmie. Masaz poprawia krazenie krwi,
uelastycznia skore, zmniejsza napiecia miesniowe, usuwa zbedne produkty przemiany materii, posiada wtasciwosci pobudzajace i lecznicze, usprawnia

i leczy nabyte wady.

MASAZ PLECOW I KARKU Czas trwania: 25 min | Cena: 140 zl
Relaksacyjny masaz ramion, karku i plecédw to doskonata propozycja dla oséb z dolegliwosciami bolowymi spowodowanymi stresem i siedzacym trybem pracy.

Pozwala rozluzni¢ migsnie oraz zredukowac napiecie zgromadzone w okolicy kregostupa i karku.

MASAZ GLOWY I KARKU Czas trwania: 25 min | Cena: 140 zt

Niezwykle przyjemny i terapeutyczny masaz barkow, karku oraz gtowy, ktory w krotkim czasie relaksuje i odpreza cate ciato. Masaz gtowy koi zmysty, tagodzi

niepokdj, pozwala odzyskac wewnetrzna rownowage oraz mobilizuje organizm do samoregeneracji.

MASAZ STOP 1 EYDEK Czas trwania: 25 min | Cena: 140 zt

Relaksacyjny masaz stop i tydek jest jednym z najbardziej lubianych sposobdw na relaks. Sprzyja uczuciu lekkosci, $wiezosci i odprezenia. Likwiduje uczucie

ociezatych nog, poprawia krazenie i tagodzi bole reumatyczne. Idealny po wysitku fizycznym i dtugiej jezdzie samochodem.

MASAZ TWARZY Czas trwania: 25 min | Cena: 155 zl

Cenny i rewitalizujgcy masaz, ktory poprawia ukrwienie, sprezystosc i elastycznosc skory. Dzieki technikom liftingujacym i effleurag'u twarz nabiera blasku, staje

sie gtadka i promienna. Idealny relaks dodawany do zabiegdw pielegnacyjnych i masazy ciata.




PEELINGI CIALA (OCZYSZCZENIE, ODZYWIENIE, NAWILZENIE)

WITAMINOWY KOKTAIL Czas trwania: 25 min | Cena: 155 zt

Regenerujgcy peeling cukrowy oparty na kompozycji owocow lesnych.

ZIARNA KAWY Czas trwania: 25 min | Cena: 145 zt

Ujedrniajgcy peeling ciata na bazie zmielonych ziaren aromatycznej kawy Arabica.

KWIATY LAWENDY Czas trwania: 25 min | Cena: 145 zt

Odprezajacy peeling solny wzbogacony o kwiaty i aromat lawendy.




ZABIEGI DLA DZIECI

(OFERTA DLA DZIECI 6-12 LAT)

Masaze odbywaja si¢ w obecnosci rodzica lub pelnoletniego opiekuna dziecka.

CZEKOLADOWA POKUSA Czas trwania: 20 min | Cena: 105 zl

Relaksacyjny masaz plecdw w towarzystwie uwielbianej przez dzieci aromatycznej czekolady.

TRUSKAWKOWA CHMURKA Czas trwania: 20 min | Cena: 105 zl

Delikatny masaz plecéw na olejku o aromacie soczystych truskawek.
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ETYKIETA SPA

SZANOWNI GOSCIE,
Pragniemy, aby pobyt w SPA byl dla Panstwa odpoczynkiem i niezwykltym przezyciem. Dlatego przekazujemy Panstwu klucz - wskazowki jak komfortowo poruszaé sie w $wiecie SPA.

Rezerwacji zabiegu najlepiej dokonac¢ mozliwie jak najwczesniej, abysmy mogli dobrac dla Panstwa najbardziej dogodny termin oraz rodzaj ustugi SPA.
Prosimy o przybycie na zabiegi do SPA 10 minut wezesniej przed uméwionym czasem wizyty w celu wypetnienia karty konsultacyjnej.

Najwygodniejszym strojem osoby udajace] sie na zabieg jest szlafrok. Bielizna zabiegowa jest przygotowana w gabinecie bezposrednio przed zabiegiem.

W trakcie masazu odstonieta jest tylko masowana czesc ciata, terapeuta zadba o Panstwa komfort i relaks podczas wizyty w naszym SPA.

Jesli majg Panstwo watpliwosci lub pytania dotyczace zabiegu, w kazdym momencie mozna zwrocic sie o wyjasnienie do terapeuty. Prosimy, aby poinformowac osobe

wykonujaca zabieg o swoich preferencjach lub obawach.

Aby ciato byto w peti przygotowane na dziatanie kosmetykdw zalecamy wczesniejszy prysznic | demakijaz twarzy. Prosimy takze o nienaktadanie na ciato

zadnych kremow i balsamadw.

Przed zabiegiem nie nalezy spozywac ciezkich positkow i napojow alkoholowych.

W przypadku posiadania voucherédw podarunkowych i rabatowych niezbedne jest okazanie ich przed realizacja ustug w SPA, w przeciwnym razie nie beda uwzglednione.
Prosimy, aby w trakcie poruszania sie po strefie SPA zachowali Panstwo cisze i rozmawiali przyciszonym gtosem. Prosimy rowniez o wyciszenie telefondow komaérkowych.
Prosimy o niezabieranie rzeczy wartosciowych do strefy SPA. Zalecamy pozostawienie wartosciowych przedmiotow w sejfach znajdujacych sie w Paristwa pokojach.

W przypadku niestawienia sie na zarezerwowane zabiegi SPA (bez odwotania ich minimum 4 godziny wczesniej) hotel zastrzega sobie prawo do obcigzenia goscia kwotg

stanowiaca 100% ceny zabiegu.
SPA zastrzega sobie prawo do odmowy wykonania ustugi lub jej przerwania przez pracownika jesli spotka sie on z niestosownym zachowaniem Goscia.

W razie jakichkolwiek watpliwosci, prosimy o zgtaszanie sie do recepcjonistki i terapeutow SPA, ktérzy chetnie stuza pomoca i odpowiedza na wszelkie Panstwa pytania.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
ZESPOL TERAPEUTOW SPA



Serdecznie zapraszamy do ucieczki od
pospiechu i stresu, aby na nowo odkryc
harmonie duszy i ciala. Pigkno to spokdj
i szczescie, odkryj je w kojgcej atmosferze

naszego Spa.

Manager Spa Agnieszka Galas

wraz z Zespotem Terapeutow

J%néeszka as

Polityka Anulacji Ustug Spa

Hotel zastrzega sobie prawo do aobciazenia
kwota stanowiacg 100% ceny zabiegu goscia
w sytuacji anulacji zabiegu w terminie krotszym
niz 4 godziny od planowane] godziny rozpocze-

cia zabiegu,

Anulacji mozna dokonywac w godzinach

otwarcia Spa.
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SPA & WELLNESS

HOTEL AUBRECHT
Koprzywnica 4
77-320 Przechlewo

SPA & WELLNESS

e-mail: spa@hotelaubrecht.pl
tel. + 48 59 720 85 11

www.hotelaubrecht.pl
facebook.com/Hotel Aubrecht



